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Manejo de utensilios de alimentacion

en bebés con fisura labiopalatina

Si su bebé presenta una fisura palatina, puede que la
alimentacion directa desde el pecho materno se vuelva un
trabajo dificil. Pero tranquila(o), existen otras maneras de
alimentar a su bebé favoreciendo de igual forma una adecuada
nutricion y desarrollo. Los utensilios de alimentacion especiales
para bebés con fisura labiopalatina facilitan la extraccién de
leche para el bebé, estos siempre seran indicados por una o un
profesional con experiencia en el area.

Uso de utensilios especiales
para alimentacién de bebé con fisura

Mamaderas exprimibles

® Son mamaderas con la capacidad de ser exprimidas con
una suave compresion, la cual facilita la salida de leche
hacia el chupete. Es Util en bebés que se cansan
demasiado al momento de alimentarse, ya que les facilita
la extraccion de leche cuando succionan.

Chupete de alimentacion especial PIGEON

® Es un chupete que posee una valvula unidireccional, la
cual mantiene el chupete lleno de leche impidiendo que
ésta retorne a la botella.

®  Es de textura blanda con una zona mas dura que el resto
del chupete, la cual se orienta hacia la fisura.

Figura 2. Chupete
Pigeon Especial.

Cologue el chupete en la tapa roscay luego coloque la vélvula
dentro del chupete. La parte plana debe ir hacia el chupete.
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Figura 3. Valvula unidireccional.

Existen tallas Sy M, siendo su profesional el que determina
la mas indicada para su bebé. Si es recién nacido y no tiene
asesoria, se recomienda comenzar con S.



Estd disefado para
permitir que el o la bebé
extraiga la leche por
compresion cuando no
consiga crear el vacio
necesario para extraerla.

; La valvula unidireccional
impide que entre aire al
chupete, y que este sea
sensible a cualquier
intento de alimentacién,
cerrandose
completamente cuando

el o la bebé quiera parar
de succionar.
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La graduacién del chupete ayuda a la cuidadora(or)
a encontrar la posicion méas adecuada (hay tres
flujos distintos).
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Tutorial del uso de mamadera Tutorial del uso de mamadera
Medela Special Needs exprimible y chupete PIGEON
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Haz click en esta figura Haz click en esta figura
para ir al video. para ir al video.

Recomendaciones del/la profesional
para el uso de estos utensilios

1. Al entregar por primera vez el chupete a su bebé, procure
que esté lleno de leche.

® Sj tiene una mamadera exprimible, tape el orificio del
chupete con su dedo indice y exprima la mamadera para
llenar el chupete con leche.

Figura 7.
Chupete PIGEON
con Mamadera
exprimible.

Si tiene una mamadera rigida y utiliza el chupete de

® alimentacion especial PIGEON, tape el orificio del chupete
y exprimalo con sus dedos anular y pulgar, manteniendo
la mamadera en posicion diagonal con el chupete
orientado hacia abajo.

Figura 8.
Chupete PIGEON.

Si utiliza una mamadera Medela Special Needs, mantenga la

® mamadera en posicion vertical y exprima el chupete desde
su base (para eliminar el aire contenido en su interior), luego,
voltee la mamadera y exprima nuevamente el chupete en
esta posicion (para llenar el chupete con leche).

Figura 9.
Chupete
MEDELA

2. Ponga atencion en que su bebé al succionar mantenga
siempre el chupete lleno de leche, ya que si éste se encuentra
vacio comenzara ingerir cantidades excesivas de aire, lo que
puede provocarle cdlicos, reflujo gastroesofégico y/o vomitos.

3. Elola profesional con experiencia en el drea le indicara que tipo
de mamadera, chupete y cantidad de flujo es mejor para su bebé.

4. La limpieza de chupetes y mamaderas debe ser frecuente.
Hagalo con agua caliente y jabdn, luego deje que se sequen
completamente. No deben ser hervidos o colocados en
microondas, ya que el material puede sufrir cambios y afectar su
funcionamiento.
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https://youtu.be/wZeUfmdIiVA
https://youtu.be/IePUYMi3s0w

